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@ GUIA RAPIDA: USO DE FERULA
@ 1. Proteger Pon una venda o capa protectora en el brazo. Es vital
| para aislar la piel del calor y la presion.
/ T 2. Calentar Usa agua tibia (2 NUNCA agua hirviendo) o una pistola
TBIA | O térmica hasta que el material se ablande. No te pases de calor.
%e 3. Moldear Presenta la férula sobre el brazo y adaptala rapido a su
forma exacta antes de que se enfrie.
0 4. Fijar Asegura la férula con una venda elastica o correas de
&)3‘- = velcro. Debe quedar firme, pero no apretada.
\/Rm.no 5. Verificar Comprueba que la zona haya quedado bien inmovilizada.
*)ﬁ!_i_gné Recuerda que la férula se volvera completamente rigida al enfriarse.
Q i - — __*Fuente: instrucciones uso férula.pdf)/
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